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媒體報導 

日期：  2013年 3月 18日 (星期一) 

資料來源： 新報 – 港聞 – A8 

標題:  創意活動對抗腦退化症 

參考網址: 請按此 

 

80 歲以上長者，每 4 人便有一人患腦退化症。調查顯示，75%受訪者認為日常生活中學習障礙

是正面對的最大困難，例如忘記如何煮飯。有機構為患者「度身訂做」創意活動，按其需要建

立常規和提示，提升患者的自信和自理能力。 

 

目前本港約有 18 萬名患有腦退化症及輕度認知障礙症的長者，他們在生活上常遇上不同程度的

困難，而據衛生署的數據，65 歲或以上的長者，發病率達 8%，而 80 歲或以上長者，每 4 人就

有一人是患者。若得不到專業的支援，容易令病情惡化。 

 

嚴重影響日常生活 

基督教家庭服務中心轄下智存記憶及認知訓練中心，早前進行一項調查，訪問了各 126 位輕度

認知障礙及腦退化症患者及照顧者。結果顯示，75%被訪者認為日常生活中學習障礙是其最大困

難，即例如他們會忘記煮食的步驟，經學習後也不能會如何煮飯；25%被訪者認為，遇到命名一

些比較少用之物件或不熟悉之人物時時，出現言語障礙，是最大困難。另外，調查又發現患者

與照顧在能力評估上有很大的差異，傾向高自己而顧者則傾向低估患的能力，因而產生磨擦。 

 

訓療方向以人為本 

智存記憶及認知訓練中心顧問戴樂群醫生指，照顧者對患的病情理解及溝通技巧不足，建議照

顧者和患者溝通時多用同理心，如不明白想表達的意思可歸納及重覆他的說話內容，讓患者知

http://www.hkdailynews.com.hk/news.php?id=275712
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道對方明白其感受。 

 

職業治療師陳汝威表示，訓療方向應以人為本，例如按個人的需要、長處技能力及興趣來創作

行為問題及與照顧者之間的磨擦。 
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